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Меню для учащихся
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Гоlrя.lltй iaB г;rак ( пl;Iалurlлс,) t]ых()/l Ст-ть [jе:lки )l(иры Углев Ккал
liy геllбtl o;l с i\,I а Ll.п ()N{ с.ц ll I}0 II lI ы ]vl 40 2,зб 1,49 l4,89 ] з6,00
БllTo.1tt1,I ;lыбllLlе I,t,} i\,IIlIITtlя с

ов()tц:lNlIл

15l25 5,5 8 6,28 2() q5 l60,20

N'l lrKa;roltrl ые IлзJlел лIя (рrrжкrI) с

Nl:lслоlll сливоlIны}I
l 50/з 5,6в 2,8 8 ] l ,9(l l76.10

КоtЬейrrыйl напиток с ]\{олокоi\,r 200 J,l / 2,68 9,98 60,1 0

Хлеб пшени.IнLIl-.t 20 l s) 0,1б 9,84 47,00
513 89,90 18,3I 19,49 87,62 579,40

За BTlralc (пtла/tlurtе) выход Белкlл Жиры Уг.пев Ккал
Фрyкты ( яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47.0()

Kil lrl а гI)еrl н еl]:lя I\,IоJIo tl H1l я ( вяз lсая)
с i\l ilcJIONI сJI ItBolI II ыl\l

l 50/5 l l,47 l4,42 36,78 ]5(l. |0

Кофейlrый tlilпllTol( с Nrолокоl\l 200 3,l1 2,68 9gR 60.]0
Батон на1-1езнtlй 45 з,3 7 l ,]0 7l I1 l l 7.9()

И,гсll,о 500 l8,4l l8,80 79"69 58l l0

Обел ( п1.1lilдцllле) l]ыход CT-r,b [ie;ttctt )I{иры Углев I{r<a.lt

Рассо.п 1,1l lt к Лен1llt г,lr iUIc lcl.t й ctr
clt,IeTaHoIl

200/ l 0 l 1.90 l6,52 2з,56 )Qt) )ý

Бито.tl(lt lrыбltые uз ]\IIлнтая с

oBollla]\I }l

15l25 5 ý?я 6,2в 1(l ()5 l60.20

N'I aKapoHtl ые изделIIя
(;roжKrt)o,1,1i2lI)tIыe с i\r ас.поiu
c.пlIBoII ныi\t

| 50/3 5,6в 2,в 8 з1,96 l 76,1 0

напиток из яблок,и изюп{а 200 0,20 (),l0 i9.82 68,I2
Хлеб ржаной 40 2^64 0,48 I 5,84 7() 

.)()

И,гоI,о 703 26,00 26,26 l l 2.1J 7в2.87
Всеr,о 1 203 l зб,02 42,z7 45,0б l91.82 l J63.97

I-tl 1rяI,1 ll i'l,ta B1-1) а к ( c,r,tr 1l tll lr е ) l] blxOl1 С'т,-ть Бел ки )I{иры Уг,.Iев I{ rta,,t

<[r111,tt,l Ll ( яСt.цоltll) l ()0 0.40 0,40 9.,з0 4],00
БltTO.tKll 1rыбtrые trз N{IлIIтtlя с
овощаl\,II,1

15l25 5 5я 6,28 20,9,5 l60.2()

Макаронные изделия ( рожки)
отваl}ные с маслом сливочным

l 80/з 1.64 5.1_5 .1() 45 24l .00

Коdlейный напиток е ]чIолокоN{ 200 з,l] 2,6в 9.98 (l0.1 0

хлеб пшенlл.lный 40 ],04 0 l) l9.6B 94.00
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l1,88 59.40

653 93.31 21,81 22,79 l00,04 661,70
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